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0.M.1.X. (Oficina Municipal de Informacién Xuvenil)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

O.M.L.C. (Oficina Municipal de Informacion ao Consumidor)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

BIBLIOTECA
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H,

P.A.L (Punto de Atencién a Infancia)
Horario: DE LUNS A VENRES DE 9:00 H. A 14:30 H.

TELEFONOS DE INTERESE:

EONGELEG : somsmn mos iy surees SEmms SSmmE B e 3 981 50 40 29
CONCELLO (Departamento de Cultura e Turismo) ........ 981 81 45 66
XULGADO . e e 881 86 67 45
PUNTO DE ATENCION A INFANCIA . . ..o oo e 981 50 41 55
COLEXIOPUBLICO .\ vt oo e e eee e 981 50 40 27
GARDA CIVIL . ... e e e 981 50 40 02
PAVILLON MUNICIPAL. - . o ot oot 61948 37 14
CENTRO BESAUDE. . oo soesis s smmiié suverds sas 4 881 50 41 63
HOSPITALEEINIEOD in ey svas: wios: samss ioses i & 981 95 00 00
HOSPITALPROVINCIAL . .. .o v e v ee v v e e s 981 95 15 00
AEROPORTO LAVACOLLA . .. .. ... it 981 54 07 50
ESTACION DE AUTOBUSES DE SANTIAGO. .. ... . oovvvn.. 98154 24 16
ESPINA EBELHFIN;:S.Li. s iy smmamn aimsn fumia @4 o 981 51 72 83
.............................................. 699 05 31 09
FABMARGIAS oanion s smmms v vomm omem saamn s i 981 50 41 52
.............................................. 98151 74 63
SERVIZOVETERINARIO . . . ... .. i e e 649 85 23 99
XUNTADE GALICIA . . ... e e 981 54 54 00
DEPUTACION DA CORUNA .« .. o oottt oo e 98118 33 00
ELECTRICIDADE AVARIAS
EENOS % s winds Seedls SRS SNnns oveid o v 981 14 72 00
UBDBESAscs oun avnios sy Ueias Dusmss orpe oo 8 981 56 12 04
INCENDIOS FORESTAIS v cnaiiy s divdiie s s5ias sms Swhas 5 20ns 085
URXENCIAS SANITARIAS . . ... . i i et v ca e 061
EMERXENGIAS XERAIS: i v wavminn mavsins sl siiiinm saiamna 112
GRARDKIEIVAL: sroves snosnen ammoin sameomsn wevah WEE0Ds OSENE QBRI 062
POLICIA NACIONAL . v crmevn svswms vy srw mosis somsinre susisis sraie s 091



PRESENTACION

Estimados/as vecifios/as:

Como xa é tradicional nestas datas, sae a rua a
programacion do Outono Cultural, na que se presentan as
actividades que se desenvolveran durante os meses de outubro a

decembro dende os distintos servizos municipais.

Intentamos ofrecervos o longo deste tempo unha ampla
alternativa ludica e formativa co fin de que desfrutedes do voso
tempo de lecer dun xeito que consideramos proveitoso.

Desexamos que sexan do voso agrado, participedes
activamente nas propostas que nel se recollen, e recordarvos que
sempre esperamos as vosas suxestions para poder responder as
vosas demandas.

Queremos facer chegar o noso agradecemento as
institucidns, asociacions e por suposto aos vecifios/as que facedes
posible este programa.

A Concelleira de Cultura e Educacion A Concelleira de Deportes

M? Victoria Pazos Pérez Adela Isabel Iglesias Tojo




PROGRAMA QUTONO 2017

XIl CONCURSO DE FOTOGRAFIA
“TOURO EN IMAXES"

Como cada ano queremos convidar a todos/as os/as aficionados/as
a fotografia a participar activamente nesta actividade que ten o fin
de por en valor a riqueza cultural e paisaxistica do noso Concello.
Recordamos que o dia 3 de novembro rematara o prazo de admi-
sién das obras.

CATEGORIAS DE PARTICIPACION:
Adultos: maiores de 18 anos. Xil CONCURS9 DE
Xuvenil: entre 12 e 18 anos (xusticado co DNI). FOTOGRAFIA
TEMA DAS OBRAS: Natureza/Paisaxe, [EUISELCRLRINEN g
Patrimonio Historico-Cultural e Tema Libre.

As obras deberan ser suficientemente identifica-
bles con Touro.

PREMIOS:

Sera premiada unha obra por autor.

Os premios seran de 300 € na categoria adultos.
Na categoria xuvenil unha camara de accién
deportiva.

As bases poderan consultarse no Concello ou
nas paxinas www.concellodetouro.com,
www.touroturismo.com.

OUTUBRO

TODOS OS LUNS, MARTES E XOVES
CURSO DE PREPARACION PARA AS PROBAS DE
GRADUADO EN ESO E COMPETENCIAS CLAVE

DESTINATARIOS: Todas as persoas que cumpran 18 anos antes da data
do exame, poden presentarse as probas libres do Graduado en ESO, que
se realizara no IES San Clemente e no IES Rosalia de Castro, en Santiago
de Compostela.

LUGAR: Aula de usos multiples do Concello.

HORA: Luns e martes das 19:00 as 22:00 horas e xoves
das 19:00 as 21:00 horas.

INSCRICIONS: No departamento de Cultura ou no
telefono 981.81.45.66.




CONCELLO DE TOURO

TODOS 0OS MERCORES, ATA FIN DE CURSO

TARDES DIVERTIDAS

Debido ao éxito e satisfaccion
dos participantes, e despois do
descanso do veran, volvemos en
outubro coas tardes divertidas.
Cine, actividades, creaciéns
artisticas, animacion & lectura,
X0gos.... ocorreseche un plan
mellor para as tardes?
DESTINATARIOS: Nenos/as de 4
a 12 anos.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 17:30 as 19:00
horas.

INSCRICIONS: No departamento
de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

_ TARDES
DIVERTIDAS
ceoed0C

Obradoiros de
manualidades, cine...

Volve esta actividade que tanto éxito tivo o
ano pasadol

CANDOT: TODOS OS5 MERCORES A
PARTIRES DO 4 DE OUTUBRO
HORAT7T: DAS 17:30 AS 19:00H.

ONDE?:
TOURO.

NA CASA DA CULTURA DE

O TERCEIRO SABADO DE CADA MES DENDE O 21

OBRADOIROS NATURAIS

Obradoiro que ten como fin prioritario ensinar e aproveitar os
recursos naturais que todos temos, para facer produtos de consu-
mo diario (xaboéns, balsamos naturais, cremas...)

DESTINATARIOS: Todos os
publicos.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 10:30 as 12:30
horas.

INSCRICIONS: No departamento
de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

OBRADOIROS NATURAIS

Elaborackin de abdns, bdlsamos naturas, cremas, amomatesapia...

Dende a 28 de sutubrs,
uwmmsuadaw“ A
das 10:30 ds 12:30h 43
na Case da Cultura de Toura

Informacian & Inscerclons
na departamanto oo Cultura
o no talétono 581 B1 45 66
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DOMINGO 22
TEATRO: RUEIRO DAS LIORTAS de Elefante Elefante

Comedia de enredo, un espectaculo
inspirado no teatro popular que
afonda nas relacions de parella e nas
dificultades para manter vivo o amor
fronte ao tempo, & rutina e aos
obstaculos da vida. O espectaculo
danos a vision dunha realidade onde
falar dos outros e meterse na sua
vida € mais comodo e divertido que
ollar para un mesmo.
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: 18:30 horas.

MERCORES 25
TEATRO: O XIGANTE de Elefante Elefante

Hai moito, moito tempo, nun reino
distante, un home decidiu facer unha
viaxe. Camifou, caminou e cami-
nou... ata que atopou un xardin
marabilloso e ali decidiu quedarse.
Pero certo dia apareceu un Xigante
que queria o xardin s6 para el. O §
home que un dia decidiu facer unha
viaxe, escapando do Xigante atopou
unha arbore moi especial. Das stas ¥
polas nacian follas, flores, froitos... e
libros, moitos libros.
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: 17:30 horas.




CONCELLO DE TOQURO

DOMINGO 29
MAXIA: ILUSIONS MAXICAS co Mago Xacobe

llusiéns maxicas combina toda a R R A Gh AT ORE
fantasia da maxia coa frescura da
improvisacion teatral. Un espectaculo
humoristico de intriga, evasions,
adivinaciéns, revelaciéns e algunha
que outra levitacion no que a inter-
pretacion co publico resulta funda-
mental.

DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: 18:30 horas.

MARTES 31
SAMAIN

Preparamonos para a noite mais
meiga e festeira de Touro. Gran festa
con contos e obradoiros de samain,
Karaoke, animacion, aparicion de
mascotas, gran desfile quitamedos e
chocolatada resucitadora.
Agardamoste!

DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: A partir das 17:00 horas.
20:00 horas desfile polas ruas.

T Caneelly
1l Tou
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NOVEMBRO

DO 31 DE OUTUBRO AO 5 DE NOVEMEBRO
EXALTACION DOS PRODUTOS DE OUTONO

E IX FEIRA DA CASTANA

Comezamos o mes homenaxeando os sabores do outono: cabazas,
berenxenas, figos, cogomelos e como non, dona castana. Un ano
mais, o concello de Touro festexara os seus produtos, acompana-
dos doutra das stas actividades estrela, tipica destas datas, a caza.

Asi, a primeira semana do mes de novembro, a capital do munici-
pio levara a cabo a sta particular celebracion do outono con rotei-
ros de tapas, micoldxicos, charlas, concursos, degustacions, etc.
Todas as actividades son unha celebracion en si, pero a exaltacion
dos produtos de outono conta coa sua festa grande o domingo dia
5, coa novena edicion da Feira da Castana.

PROGRAMA )
| CONCURSO PLASTICO DONA

CASTANA

A recepcion das obras realizarase
ata o 31 de outubro as 14.30 h.
A vea artistica dos mais novos
quenta motores cara a semana
de EXALTACION DOS PRODUTOS
DE OUTONO coa primeira edi-
cién do concurso plastico DONA
CASTANA.

O concello de Touro, convoca
este concurso para estudantes
dos diferentes niveis educativos,
no que deberan basear a sua
obra plastica no produto estrela
do outono. Distinguirase aos tres

FRIOMEIRO EONCURSO FLASTGICD

M

A ovfivoga da pramisg
ermener Tangrons mecs
dn-prmcmw.m do eenonllo

Canfifisr ¥rnoos
(meamaras dn @ ansa)

Connfherte pdlenge 14 o 18 enes)
Tinmredn plaed (18 o 18 ansa)




CONCELLO DE TOURO

primeiros de cada unha das categorias: CASTANA FRESCA (ata seis
anos), CASTANA PILONGA (ata os 12 anos) e MARRON GLACE (ata
os 16 anos).

Ademais, todos os traballos seran expostos e publicados na web do
concello e redes sociais.

LUGAR: Exposicién e entrega de premios nas dependencias do
concello.

HORA: Toda a mafa do dia 5.

MARTES 31 E MERCORES 1
RUTA da TAPA de OUTONO

Abrindo boca ao outono

Nesta segunda edicion, os afortunados en saborear as deliciosas
creacions hostaleiras, cos seus votos, entraran nun sorteo dunha
comida para duas persoas nun dos establecementos seleccionados
para degustar un menu especial de outono.

LUGAR: Fonte Diaz

A Peneira: Rua Obispo J. Diéguez Reboredo, 50

Casa Louzao: Rua Castelao, 14

Nito: Raa Castelao, 4

O Barranco: Rua Obispo J. Diéguez Reboredo, 29

HORA:

Martes, 31 de outubro, das 19:00 as 20:00 horas.

Mércores, 1 de novembro, das 12:30 as 14:30 horas.

Saira programa especifico.

Concello
da

Touro
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SABADO 4 E DOMINGO 5
X1l XORNADAS MICOLOXICAS

Identificacién-Recoleccion-Exposicion

Para os mais concienciados coa natureza ou os famentos dun maior
conecemento da contorna de Touro, que mellor que gozar coa
decimo terceira edicion das XORNADAS MICOLOXICAS.

Sabado 4

Charla informativa sobre micoloxia impartida por Jaime Blanco
Dios, experto en micoloxia e autor de varias obras.

LUGAR: Centro de
Interpretacion Rio
Ulla.

HORA: As 10:00
horas.

Roteiro para a
recollida e posterior
clasificaciéon dos
cogomelos da man
do experto micélogo
Jaime Blanco Dios.
LUGAR: Saida desde
o Centro de
Interpretacion Rio
Ulla

HORA: As 11:00
horas.

Domingo 5
Exposicién dos
cogomelos.

LUGAR:
Dependencias do
concello.

HORA: Das 10:00 as
15:00 horas.

XIXIY XORNADAS
MICOLOXICAS

IDENTIFICACION-RECOLECCION-EXPOSICION

Sdbado, dia 4: CHARLA de Jaime Blanco no Centro
de Interpretacion Rio Ulla

ROTEIRO na procura dos cogumelos

Domindo, dia 5: CATALOGACION e EXPOSICION
nas dependencias do concello

& Conall Deputacién
|| Touro : DACORUNA

10



CONCELLO DE TOURO

DOMINGO 5
IX FEIRA DA CASTANA

Unha xornada para impregnarse das cores e sabores de outono.
Como cada ano, o concello de Touro, rende homenaxe a un dos
seus produtos estrela, a castana. Contando coa inestimable colabo-
racion das tres cuadrillas de cazadores de Touro e seus hostaleiros,
durante ese dia poderan degustarse menus elaborados ex profeso,
nos que os ingredientes principias seran os produtos da estacion.
Un dia para degustar castanas asadas e produtos do outono asi
como doces elaborados con ingredientes tipicos desta estacion.

Se estas interesado/a en participar connosco na elaboracion dos
doces ou no que sexa, informate no concello ou no teléfono
981.81.45.66.

Terase a posibilidade de
realizar unha ruta pola TACION DX(
contorna, desfrutar das
obras plasticas realizadas
polos mais novos do
concello ou contemplar os
exemplares recollidos no 7
roteiro micoloxico. Sempre <&@ IX FEIRA
acompanados pola calorci- "
Nna das castanas asadas e DA CASTANA
ao ritmo da boa musica.
As cores, cheiros e sabores
de outono, en todas as
stilas variantes, faran as
delicias de todos os que se
acheguen a gozar desta
especial xornada de exalta-
cion dos nosos produtos
mais tipicos do outono.
LUGAR: Feira de Fonte
Diaz.

HORA: Das 10:00 as 22:00
horas.
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DOMINGO 5
TEATRO: MARTES de Baobab Teatro

Martes @ unha obra feita coa
técnica conecida como luz
negra: unha iluminacion especial
fai posible que os manipuladores
figuen agochados da vista do
publico, ao tempo que tenen
liberdade absoluta para conducir
os movementos dos monicre-
ques que semellan flotar no aire
como por arte de maxia. "Mar-
tes” € un espectaculo tenro e
divertido para gozar en familia e
que conta a historia da Galaxia M A RTE O
Leo T, onde, entre as estrelas e a
laa, vive Martes. O demingo 5 de Novembroas 18:30 h na Casa d
DESTINATARIOS: Poboacion en
xeral. & Concello
LUGAR: Casa da Cultura. ¥ Touré
HORA: 18:30 horas.

TODOS OS MARTES E XOVES,

A PARTIRES DO MARTES 7

CURSO DE INFORMATICA
“INICIACION E PERFECCIONAMENTO"”

Curso no que se traballaran os seguintes contidos: excel 2010
avanzado, correo electronico e internet, redes sociais....
DESTINATARIOS: Poboaciéns en xeral.

LUGAR: Aula de informatica (biblioteca publica).

HORAS: Martes das 20:00 as
21:30 horas e xoves das 19:30 as
21:00 horas.

INSCRICIONS: Ata o 27 de
outubro no departamento de
Cultura ou no 981.81.45.66.




CONCELLO DE TOURO

TODOS OS MERCORES A !’ARTIRES DO 8
"“OBRADOIRO DE CESTERIA"

Este outono continuaremos con este obradoiro que tanto gusta. O
material basico que levara o alumnado para a realizacion do curso
sera vimbios, tesoira e coitelo.
DESTINATARIOS: Poboacion en
xeral.

LUGAR: Casa da Cultura.

HORA: Das 16:30 as 18:30
horas. .
INSCRICIONS: Ata o 27 de
outubro no departamento de
Cultura ou no 981.81.45.66.

SABADO 11
XVIlIl SLALOM AUTOMOBILISTICO

Proba puntuable para o campionato galego.
Saira programa especifico.

SABADO 18
CURSO DE CARRETILLERO

Curso presencial de 8 horas de duracion, na que habera parte
tedrica e parte practica. Emitirase un certificado de formacion.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.

HORA: Das 10:00 as 14:00 e das 16:00 as 20:00 horas.

LUGAR: Casa da Cultura.
INSCRICIONS: Ata o 10 de
novembro no departamento de
Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.
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DOMINGO 19
SANTA ICIA

Conmemorando o dia de Santa Icia e o 15 aniversario da Banda,
teran o pracer de desfrutar dun concerto da Banda de Musica
Isabel Il de Touro.

DESTINATARIOS: Poboacién en xeral.

Saira programa especifico.

SABADO 25
CURSO DE PRIMEIROS AUXILIOS
E MANEXO DO DESFIBRILADOR

Curso tedrico practico de 10 horas de duracién, no que se aborda-
ran os contidos basicos para poder prestar primeiros auxilios e
utilizacién do desfibrilador nunha situacion de emerxencia.
DESTINATARIOS:
Poboacion en xeral.
HORA: Das 9:00 as
14:00 e das 16:00 as
21:00 horas.
LUGAR: Casa da
Cultura.
INSCRICIONS: Ata o
17 de novembro no
departamento de
Cultura ou no teléfo-
no 981.81.45.66.

14



CONCELLO DE TOURO

DECEMBRO

SABADO 16
FESTA DE NADAL: ANIMAXIA MUSICAL

Gran festa de nadal con
maxia, Papa Noel, fotoma-
ton, xogos, trucos, bailes,
animacion e moita moita
musica, cancions e participa-
cion do publico.... O publico
e parte integrante do espec-
taculo en todo momento e a
musica o mellor modo de
levar o fio dun espectaculo
que sorprendera a pequenos
e a maiores.
DESTINATARIOS: Publico en
xeral.

HORA: A partir das 17:00
horas.

LUGAR: Casa da Cultura.

SABADO 23

CONCERTO DE NADAL E ENTREGA DE PREMIO
DO CONCURSO DE FOTOS DO XIl CONCURSO
DE FOTOGRAFIA “TOURO EN IMAXES"”

Convidamolos a celebrar o Nadal en Touro o dia 23 de decembro,
no cal desfrutaremos do concerto da Banda Xuvenil e da Banda
Isabel Il de Touro, asi como a entrega dos premios aos ganadores
do Xl Concurso de Fotografia “Touro en imaxes” e diplomas de
participacion a todas as persoas que presentaran algunha obra no
concurso.

LUGAR: Casa da Cultura.

Saira programa especifico.

15
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OFERTA LUDICO - FORMATIVA

DEPARTAMENTO DE CULTURA, TURISMO
E DESENVOLVEMENTO LOCAL

® CURSO DE PREPARACION PARA AS PROBAS DE GRADUADO EN
ESO E COMPETENCIAS CLAVE
TODOS OS LUNS, MARTES E XOVES
DESTINATARIOS: Todas as persoas que cumpran 18 anos antes da
data do exame, poden presentarse as probas libres do Graduado en
ESO, que se realizara no IES San Clemente e no IES Rosalia de Castro,
en Santiago de Compostela.
LUGAR: Aula de usos multiples do Concello.
HORA: Luns e martes das 19:00 as 22:00 horas e xoves das 19:00 as
21:00 horas.
INSCRICIONS: No departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

@ TARDES DIVERTIDAS
TODOS OS MERCORES, ATA FIN DE CURSO
Debido ao éxito e satisfaccion dos participantes, e despois do descan-
so do veran, volvemos en outubro coas tardes divertidas. Cine, activi-
dades, creacions artisticas, animacion a lectura, xogos.... ocorreseche
un plan mellor para as tardes?
DESTINATARIOS: Nenos/as de 4 a 12 anos.
LUGAR: Casa da Cultura.
HORA: Das 17:30 as 19:00 horas.
INSCRICIONS: No departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

©® OBRADOIROS NATURAIS
O TERCEIRO SABADO DE CADA MES DENDE O 21 DE OUTUBRO
Obradoiro que ten como fin prioritario ensinar e aproveitar os recursos
naturais que todos temos, para facer produtos de consumo diario
(xabons, balsamos naturais, cremas...)
DESTINATARIOS: Todos os publicos.
LUGAR: Casa da Cultura.
HORA: Das 10:30 as 12:30 horas.
INSCRICIONS: No departamento de Cultura ou no teléfono
981.81.45.66.

16



CONCELLO DE TOURO

® CURSO DE INFORMATICA “INICIACION E PERFECCIONAMENTO"
TODOS OS5 MARTES E XOVES, A PARTIRES DO MARTES 7 DE
NOVEMBRO
Curso no que se traballaran os seguintes contidos: excel 2010 avanza-
do, correo electrénico e internet, redes sociais....
DESTINATARIOS: Poboacions en xeral.
LUGAR: Aula de informatica (biblioteca publica).
HORAS: Martes das 20:00 as 21:30 horas e xoves das 19:30 as 21:00
horas.
INSCRICIONS: Ata o 27 de outubro no departamento de Cultura ou no
981.81.45.66.

® “OBRADOIRO DE CESTERIA”
TODOS OS MERCORES A PARTIRES DO 8 DE NOVEMBRO
Este outono continuaremos con este obradoiro que tanto gusta. O
material basico que levara o alumnado para a realizacion do curso sera
vimbios, tesoira e coitelo.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.
LUGAR: Casa da Cultura.
HORA: Das 16:30 as 18:30 horas.
INSCRICIONS: Ata o 27 de outubro no departamento de Cultura ou no
981.81.45.66.

® CURSO DE CARRETILLERO
SABADO 18 DE NOVEMBRO
Curso presencial de 8 horas de duracion, na que habera parte teorica e
parte practica. Emitirase un certificado de formacion.
DESTINATARIOS: Poboacién en xeral.
HORA: Das 10:00 as 14:00 e das 16:00 as 20:00 horas.
LUGAR: Casa da Cultura.
INSCRICIONS: Ata o 10 de novembro no departamento de Cultura ou
no teléfono 981.81.45.66.

® CURSO DE PRIMEIROS AUXILIOS E MANEXO DO DESFIBRILADOR
SABADO 25 DE NOVEMBRO
Curso tedrico practico de 10 horas de duracion, no que se abordaran
os contidos basicos para poder prestar primeiros auxilios e utilizacion
do desfibrilador nunha situacion de emerxencia.
DESTINATARIOS: Poboacion en xeral.
HORA: Das 9:00 as 14:00 e das 16:00 as 21:00 horas.
LUGAR: Casa da Cultura.
INSCRICIONS: Ata o 17 de novembro no departamento de Cultura ou
no teléfono 981.81.45.66.

17
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ACTIVIDADES SERVIZOS SOCIAIS 2017/2018

DISCAPACITADOS

CURSO DE MANUALIDADES

Os luns e os mércores das 10:30 as 11:30 horas da mafa realizarase un
curso de manualidades para este mesmo colectivo.

CURSO DE TALLERES OCUPACIONAIS

Os luns e os mércores das 11:30 &s 12:30 horas. As actividades definidas
neste curso baséanse nas detencion propia das necesidades de cada un
dos discapacitados . Os obxectivos seran entreter, formar e fomentar as re-
lacién interpersoais entre eles, sendo asi un clarc obxectivo terapéutico.
CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

Os luns e os mércores das 12:30 as 13:30 horas da mana impartiranse cla-
ses de ximnasia terapéutica para tédalas persoas con algunha discapaci-
dade que estean interesados. O obxectivo sera previr o deterioro coghitivo
a través de distintas actividades asi como estimular e manter o movemen-
to 6ptimo dos asistentes.

TERCEIRA IDADE

®

CURSO DE XIMNASIA TERAPEUTICA

Os martes das 10:00 as 11:00 horas da mana impartiranse clases de xim-
nasia terapéutica para todas aquelas persoas maiores de 60 anos empa-
droadas no concello que esteen interesados. O obxectivo sera previr o de-
terioro fisico a través de distintas actividades asi como estimular e manter
o movemento éptimo dos asistentes.

CURSO DE MEMORIA

Os martes das 11:00 as 12:00 horas levaremos a cabo un taller de memoria.
CURSO DE MANUALIDADES

Os martes e xoves das 12:00 as 13:30 horas da maia realizarase un obra-
doiro de manualidades para este mesmao colectivo onde se practicaran dis-
tintas técnicas artisticas.

CURSO DE BAILOTERAPIA

Os xoves das 10:00 as 11:00 horas da mana impartiranse clases de bailo-
terapia, actividade de baile, animacién e ximnasia que mediante a combi-
nacion de diferentes ritmos musicais cofecidos polo grupo de participan-
tes terad os seguintes fins: bailar, realizar exercicio fisico e divertirse.

No caso de haber prazas libres poderan inscribirse xente de outras idades.
CURSO DE INFORMATICA BASICA

Os xoves das 11:00 4s 12:00 horas da mana faremos principiantes en in-
formatica a todos os maiores de 60 anos que o desexen.
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

® ESCOLA DE FUTBOL (en colaboracién ca S.D. Touro)
PREZO: 70 € anuais.
Inscricion nos teléfonos 699.967.983/619.483.714.
Categorias:
Prebenxamin F-8 (nenos/as nados nos anos 2010 e 2011).
Luns das 17:00 as 18:30 horas e venres das 16:30 as 18:00 horas
no campo de fatbol.
Biberons (nenos/as nados nos anos 2012 e 2013).
Luns das 17:00 as 18:30 horas e venres das 16:30 as 18:00 horas
no campo de futbol.
Alevins F. Sala (nenos/as nados nos anos 2006, 2007 e 2008).
Mércores das 16:30 as 18:00 horas e venres das 17:00 as 18:30
horas no pavillén.
Cadetes futbol 11 (nenos/as nados nos anos 2002 e 2003).
Mércores das 20:00 as 21:30 horas e venres das 19:00 as 20:30
horas no campo de futbol de Loxo.
Xuveniles Futbol 11 (nenos nados nos anos 99, 2000 e 2001).
Mércores das 20:00 as 21:30 horas e venres das 19:00 as 20:30
horas no campo de fatbol de Loxo.
*Os horarios poden sufrir variacions en funcion da disponibilida-
de horaria dos monitores.

® XIMNASIO MUNICIPAL
Luns, mércores, xoves e venres das 16:00 as 20:45 horas.

® LIGA FUTBOL SALA
COTA DE ARBITRAXE: Dependente do niumero de equipos.
SEGURO DE ACCIDENTES: Dependente do nimero de xogado-
res (obrigatorio).
INSCRICIONS: ata o 2 de novembro no teléfono 619.483.714 ou
no pavillén.
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